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	MENUS : RESTAURANT SCOLAIRE du 03 Septembre au 04 Octobre 2013

	
	Bon

Appétit 
	Du 03 au 06
	Du 09 au 13
	Du 16 au 20
	Du 23 au 27
	Du 30 au 04/10/13

	
	LUNDI
	
	Pastèque
Bœuf mode aux carottes
Fromage
Mousse au chocolat

	Melon

Rôti de porc
aux pruneaux

Petits pois - Carottes
Yaourt *
	Betterave rouge *
Œuf dur

Emincé de porc au curry
Coquillettes au gruyère
Chocolat Liégeois

	Melon
Saucisses de Strasbourg

Frites
Crème caramel au beurre salé

Palmitos
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	MARDI
	Melon
Steack haché
Frites

Fromage

Glace
	Concombres à la crème

ciboulette

Chipolatas grillées aux lentilles *
Crème pistache - Sablé

	Carottes râpées – Pommes - Raisins
Filet de poisson pané

 au citron
Epinards à la crème
Fromage

Compote de pommes *
	Pastèque ou pamplemousse
Paupiettes de veau
Sauce chasseur
Purée de brocolis
Yaourt


	Œuf mayonnaise – Macédoine
Poisson sauce meunière

Chou-fleur au Gratin

Fruit

	
	JEUDI
	Tomates sauce vinaigrette
Poulet rôti
Haricots verts – Salsifis
Fromage

Eclair au café ou Chocolat
	Salade de pâtes aux miettes de crabe
Escalope de volaille
Sauce Normande
Poêlée de légumes
Fromage

Pêche
	Radis - Beurre
Sot-l’y laisse de dinde
Sauce Chasseur

Pommes de terre persillées
Fromage

Glace

	Taboulé
Poulet rôti
Haricots verts 

– Pommes de terre sautées
Fromage

Nectarine
	Salade d’avocat aux crevettes
Pâtes à la bolognaise

Fromage

Ananas au sirop

	
	VENDREDI
	Terrine de campagne Dos de cabillaud
Sauce béarnaise
Riz *
Fromage

Nectarine
	Salade verte
Hachis parmentier

 au gratin
Fromage blanc
aux framboises
	Maquereaux sauce moutarde
Tomates farcies
Riz *
Fromage
Raisin blanc

	Tomates sauce vinaigrette

 Boudin blanc ou noir
aux pommes *
Petits suisses aux fruits

	Friand
Rôti de dinde

Sauce champignons

Printanière de légumes

Fromage

Glace

	
	* produits BIO  
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